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? Como lidar com as emogdes e comportamentos das criangas?

(@ Durante o desenvolvimento infantil, h4 uma enxurrada de emogdes que geram os mais
diversos comportamentos. Nos primeiros anos de vida, o neo cortex (area do cérebro que
comanda as emocgdes) esta em plena formagao, por isso a crianga ndo tem controle sobre
suas proprias emogoes.

(@D Os pais devem estar preparados para lidar com as birras, crises de choro ou outros
comportamentos que demonstram descontentamento e incbmodo nos pequenos. A
neurociéncia afirma que sdo muitos os caminhos a serem percorridos até a fase adulta, por
volta dos 21 anos.

@ O fato da crianca chorar muito, por exemplo, n3o significa que ela esteja fazendo uma
simples pirraca. Pode sim estar querendo dizer que algo trouxe um desconforto tdao grande
gue a fez chorar compulsivamente. Esta € uma das maneiras de comunicagao da crianga, ja
que ela ainda ndo consegue verbalizar tudo que sente.

(® Portanto, pais estejam atentos aos comportamentos de seus filhos pois podem ser reflexos

de emogdes e sentimentos contidos. Esta atengao deve ser mantida independente da idade,
porque 0s comportamentos variam de acordo com cada fase.

Quer saber mais? Fique ligado e fale comigo! Podemos explorar mais este tema!
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